
ALLERGENS

 Y = YES     N = NO    MCT = MAY CONTAIN TRACES

DIETARY CLAIMS  
FOR MENUS GLUTEN OTHER ALLERGEN CATEGORIES TREE NUTS

ITEM NAME Dairy 
free

Nut 
free

Gluten 
friend-

ly
Vegan Vege-

tarian Wheat Bar-
ley Oats Rye Egg Milk Fish Lupin Sesa-

me
Pop-
py Soy

Crus-
ta-

cean

Al-
mond

Brazil 
nut

Cash-
ew

Ha-
zelnut

Maca-
damia

Pea-
nuts Pecan Pista-

chio
Wal-
nut

Pine-
nut

Sul-
phites

Golden Sourdough Sliced Y Y N Y Y Y Y N MCT MCT MCT N MCT MCT MCT Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Vienna Square Sliced Y Y N Y Y Y Y N N MCT MCT N MCT MCT MCT Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Raisin Toast Y Y N Y Y Y Y N N MCT MCT N MCT MCT MCT Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Almond Crossaint N N N N Y Y N N N MCT Y N MCT MCT N Y N Y MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT N

Pain Au Chocolat N Y N N Y Y N N N MCT Y N MCT MCT N Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT N

Fruit Danish N N N N Y Y N N N MCT Y N MCT MCT N Y N Y MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT N

Italian Spinach and ricotta pie N Y N N Y Y N N N Y Y N MCT MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT Y N

Butter Croissant  N Y N N Y Y N N N Y Y N MCT MCT N Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT N

Cheese and Tomato Croissant N Y N N Y Y N N N Y Y N MCT MCT N Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT N

Ham and Cheese Croissant N Y N N N Y N N N Y Y N MCT MCT N Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Smoked Ham, Tomato and 
Cheese Sandwich 

N Y N N N Y N N N MCT Y N MCT MCT MCT MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Chicken and Avocado Sand-
wich

Y Y N N N Y N N N MCT MCT N MCT MCT MCT MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Egg Curry Mayo Sandwich Y Y N N Y Y N N N MCT MCT N MCT MCT MCT MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Tuna Mayo Sandwich Y Y N N N Y N N N Y N Y MCT MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Bacon, egg, relish and Mozarel-
la Brioche

N Y N N N Y N N N Y Y N MCT MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Ham & Mushroom Piadina N Y N N N Y N N N N Y N MCT MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Sopressa Flatbread N Y N N N Y N N N Y Y N MCT MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT Y

Roasted Mushroom Sando N Y N N N Y N N N Y MCT MCT MCT MCT MCT Y Y MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Roasted Mushroom Sando 
VEGETARIAN

N Y N N Y Y N N N Y MCT MCT MCT MCT MCT Y Y MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Chicken Cotoletta Sando Y Y N N N Y N N N Y MCT N MCT MCT MCT Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Tuna Melt Sando N Y N N N Y N N N Y MCT Y MCT MCT MCT MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Porchetta Ciabatta N N N N N Y Y N N N Y N MCT Y N Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT Y MCT

Italian Meatball Ciabatta N Y N N N Y Y N N Y Y N MCT Y N Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT
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Falafel, hummus Ciabatta (VG) Y Y N Y Y Y Y N N N N N MCT Y N Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Sopressa Focaccia N Y N N N Y N N N Y Y N MCT MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT Y

Focaccia- Pepperonata (V) N Y N N Y Y N Y Y Y Y N MCT MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT

Mortadella Focaccia N N N N N Y Y N N N Y N MCT MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT Y
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Apple & cinnamon muffin N Y N N Y Y N N N Y Y N N N MCT N N N N N N N N N N N N

Apricot almond cheesecake N N N N Y Y N N N Y Y N N N N N Y N N N N MCT N N N N N

Baked lemon cheesecake N Y N N Y Y N N N Y Y N N N N N N N N N N MCT N N N N MCT

Blueberry muffin N Y N N Y Y N N N Y Y N N N MCT N N N N N N N N N N N N

Cannoli custard N Y N N Y Y N N N N Y N N N N N N N N N N N N N N N N

Carrot & walnut cake N N N N Y Y N N N Y Y N N N MCT N N N N N N MCT N N Y N N

Chocolate muffin N Y N N Y Y N N N Y Y N N N Y N N N N N N MCT N N N N N

CIBO Cupcake N Y N N Y Y N N N Y Y N N N Y N N N N N N N N N N N N

Friand blueberry N N N N Y MCT N N N Y Y N N N N N Y N N N N N N N N N N

Friand raspberry N N N N Y MCT N N N Y Y N N N N N Y N N N N N N N N N N

Lemon curd tart N Y N N Y Y N N N Y Y N N N N N N N N N N N N N N N N

Mixberry cheesecake individual N Y N N Y Y N N N Y Y N N N MCT N N N N N N MCT N N N N Y

Orange almond cake individual Y N Y N Y N N N N Y N N N N N N Y N N N N N N N N N N

Pear choc frangiapani tart N N N N Y Y N N N Y Y N N N MCT N Y N N N N N N N N N N

Raspberry muffin N Y N N Y Y N N N Y Y N N N Y N N N N N N MCT N N N N N

Ricotta cannoli N N N N Y Y N N N Y Y N N N Y N N N N N N MCT N Y N N N

Salted caramel tarts N Y N N Y Y N N N N Y N N N Y N N N N N N MCT N N N N N

Sour cherry frangiapani N N N N Y Y N N N Y Y N N N MCT N Y N N N N MCT N N N N N

Tiramisu N Y N N Y Y N N N Y Y N N N N N N N N N N N N N N N N

Zeppole N Y N N Y Y N N N Y Y N N N N N N N N N N MCT N N N N N

Triple layer mousse cake N Y N N Y Y N N N Y Y N N N Y N N N N N N MCT N N N N N

Picnic cheesecake N N N N Y Y N N N Y Y N N N Y N N N N N N Y N N N N N

Chocolate chip muffin N Y N N Y Y N N N Y Y N N N MCT N N N N N N MCT N N N N N

Lemon polenta cake N N N N Y MCT N N N Y Y N N N N N Y N N N N N N N N N N

New York cheesecake N Y N N Y Y N N N Y Y N N N N N N N N N N N N N N N N

Raspberry cheesecake N Y N N Y Y N N N Y Y N N N N N N N N N N MCT N N N N N
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Macadamia Chocolate  
fudge brownies

N N Y N Y N N N N Y Y N N MCT MCT N MCT N MCT N Y MCT MCT MCT MCT N MCT

Fruit & Nut chews N N N N Y Y N N N Y Y N N MCT MCT N MCT N MCT N MCT Y MCT MCT MCT N MCT

Pistachio & coconut N N Y N Y N N N N Y Y N N MCT MCT N MCT N MCT N MCT MCT MCT Y MCT N MCT

Seedy bar N N Y N Y N N N N Y Y N N MCT MCT N MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

Very Good for You  
Breakfast Bar

Y N N Y Y Y N Y N N N N N Y MCT N Y N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

Berry cake N N Y N Y N N N N Y Y N N MCT MCT N Y N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

FNG Y N Y N Y N N N N Y N N N Y MCT N MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

Praline Caramel N N Y N Y N N N N Y Y N N MCT MCT N Y N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

Toffeed Orange cake Y N Y N Y N N N N Y N N N MCT MCT N Y N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

Great D8 Bar N N Y N Y N N N N Y Y N N MCT MCT N MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

Carrot Cake Y N N N Y Y N N N Y N N N MCT MCT N MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

Bran muffins Y N N N Y Y Y Y Y Y N N N MCT MCT N MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

VDG Vegan Bar Y N Y Y Y N N N N N N N N Y MCT N MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

AGA N N Y N Y N N N N Y Y N N MCT MCT N MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

Munjola Granola Bar Y N Y Y Y N N N N N N N N Y MCT N MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

Hunka Muncha Y N N Y Y Y Y Y Y N N N N MCT MCT N MCT N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT N MCT

Apricot & almond cookie N N N N Y Y N Y N Y Y N N N MCT N Y N N N N MCT N N N N N

Cornflake cookie N N N N Y Y Y N N Y Y N N N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT N

Florentine cookie N N N N Y Y Y N N Y Y N N N Y N MCT MCT MCT MCT MCT Y MCT MCT MCT MCT N

Lemon moment cookie N Y N N Y Y N N N Y Y N N N MCT N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT N

Smiley cookie N N N N Y Y N N N Y Y N N N Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT N

Vanilla spottie cookie N N N N Y Y N N N Y Y N N N Y N MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT MCT N


